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Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Mentalisierung in friihen Beziehungserfahrungen

Erst wenn ein Kind von Bezugspersonen mentalisiert wurde, wird die Fahigkeit entwickelt bzw.

starker, sich selbst zu mentalisieren als auch andere zu mentalisieren.

Die selbstreflexive und die interpersonale Komponente ermoglicht, ,,die innere und auliere
Realitat sowie innere psychische und emotionale Vorgange von interpersonalen zu

unterscheiden”.

(Fonagy & Target, 2003, S. 365)



Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Die Entwicklung des mentalisierenden Selbst

Die Qualitat der Bindung

Wenn die Bezugsperson:
» fahig ist, die kindlichen Intentionen adaquat zu reflektieren (mit Neugier!)
» das Kind nicht Gberwaltigt/Uberfordert
Dann:
e unterstltzt dies die Entwicklung der Affektregulation

e unterstltzt dies beim Saugling die Entwicklung eines Ich-Erlebens und eines reflektierenden Selbst

(Allen et al., 2011; Nolte, 2019)




Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Entwicklungslinie des Selbst als Urheber
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9. Monat bis 2. 3. bis 4.
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Teleologischer Intentionaler

Psychischer und
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sozialer Akteur

(vgl. Taubner, 2015, S. 38)




Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Entwicklungslinie

Physischer und sozialer Modus (0. — 9. Monate)
Teleologischer Modus (ab ca. 9. Monat - 2 Jahre)
Psychische Aquivalenz und Als-Ob-Modus ( 3 — 4 Jahre)

Reflexiver Modus (ca. ab 5. Lebensjahr)

(Brockmann & Kirsch, 2010)



Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Affekt- & Selbstregulation durch Spiegeln

1. Das Kind hat Angst 2. Ausdruck seines Befindens 4. Reaktion der Bezugsperson:

Kongruenz: sie erkennt den Affekt,

3. Vater mentalisiert den Kontingenz: sie reagiert zeitnah
Zustand des Kindes genz: & ’
Markierung: sie greift den Affekt in

abgeschwachter Form auf und

6. Mentales integriert gegenlaufige Elemente

Konzept z.B. Bsp.: Lacheln, trostende Worte,

von Angst = Babysprache.

ich erfahre : .

etwas Uber 5. Uber Affektspiegelungen bildet das Kind DLGE: Marlflerungen SUTITED AiliE e
: . ) : fremdreguliert werden.

mich, das sekundare Reprasentanzen. Sie

Selbst verknilpfen sich mit den primaren

entsteht. Erregungszustanden. Gingelmaier, 2019



Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Entwicklungslinie

Physischer und sozialer Modus (0. — 9. Monate)
Teleologischer Modus (ab ca. 9. Monat - 2 Jahre)
Psychische Aquivalenz und Als-Ob-Modus ( 3 — 4 Jahre)

Reflexiver Modus (ca. ab 5. Lebensjahr)

(Brockmann & Kirsch, 2010)
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Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Teleologischer Modus (ab ca. 9. Monat - 2 Jahre)

,Kinder bis etwa 3 Jahre sind naive Realisten, sie halten die Weise, wie die Welt ihnen erscheint,
unhinterfragt flir wahr und fuir alle zuganglich, sie verstehen noch nicht, dass ihre Uberzeugungen zu

Sachverhalten nur Annahmen sind, die den realen Tatbestand treffen oder auch verfehlen kénnen” (Bischof-

Kéhler, 2011, S. 330).

Das Kleinkind ist in der Lage eigene und fremde Handlungen als

zielgerichtet zu verstehen.

Es versteht jedoch die Motive der Handlungen noch nicht.

Allein das beobachtbare kann verstanden werden. .

Fotorechte: Turner



Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Sally and Anne Test

https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437

Video »Theory of Mind«
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https://lehrbuch-psychologie.springer.com/videos/437

Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Entwicklungslinie

Physischer und sozialer Modus (0. — 9. Monate)
Teleologischer Modus (ab ca. 9. Monat - 2 Jahre)
Psychische Aquivalenz und Als-Ob-Modus ( 3 — 4 Jahre)

Reflexiver Modus (ca. ab 5. Lebensjahr)

(Brockmann & Kirsch, 2010)
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Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Psychische Aquivalenz und Als-Ob-Modus (3 — 4 Jahre)

Psychische Aquivalenz Als-Ob-Modus

Selbst und Objekt sind nicht getrennt. — Als-ob-Spiel als Nachspielen von

.. Erlebtem und Modifikation.
Innere Welt und Aul3ere Realitat werden als

identisch wahrgenommen. _ Externalisieren eigener innerer

Zustande im Spiel.
Wort = Gedanke = Realitit Im >pl
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Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Psychische Aquivalenz und Als-Ob-Modus (3 — 4 Jahre)

Beispiel
Aufbau und
Kind spielt mit seinen Stofftieren. Dabei verkorpern die Stofftiere wilde
Zusammenbruch Piraten und gefahrliche Haie. Das Kind fihlt sich machtig und verjagt mit
des Als-ob-Modus aller Kraft die bdsen Tiere. Doch plétzlich scheinen die imaginierten Piraten

und Haie in seiner Innenwelt real zu werden. Das Kind bekommt in seinem

Spiel Angst, beginnt zu weinen und nach seinen Eltern zu rufen.

15



Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Psychische Aquivalenz und Als-Ob-Modus (3 — 4 Jahre)

Fotorechte: Turner
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Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Beispiel fur Als-Ob-Modus im spateren Spiel

T

Fotorechte: Turner 17




Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Entwicklungslinie

Physischer und sozialer Modus (0. — 9. Monate)
Teleologischer Modus (ab ca. 9. Monat - 2 Jahre)
Psychische Aquivalenz und Als-Ob-Modus ( 3 — 4 Jahre)

Reflexiver Modus (ca. ab 5. Lebensjahr)

(Brockmann & Kirsch, 2010)
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Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Reflexiver Modus (ca. ab 5. Lebensjahr)

Das Kind erforscht die Handlungen anderer, versteht zunehmend deren Intentionen und sich selbst verstarkt

ZU verstehen.

Die Reflexionsfahigkeit des Kindes wurde gestarkt, weil es die Erfahrung gemacht hat, selbst mentalisiert
geworden zu sein. Parallel entwickelt das Kind die kognitive Fahigkeit, sich Gedanken und Geflihle anderer
und seiner selbst vorzustellen. Eine moglichst sichere Bindung zu den primaren Bezugspersonen ist dabei

zentral.

Die Fahigkeit zu mentalisieren ist ein dynamischer Prozess, der Uber die Lebensspane verstarkt aber auch

(temporar) geschwacht werden kann und wird.
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Modul 1: 1. Entwicklung von Mentalisierung

Ubung zur Entwicklung der Mentalisierung

Aufgabe:

1) Besprechen Sie die Entwicklungsschritte in einer Kleingruppe.

2) Finden Sie Beispiele fir jede Entwicklungsphase.

3) Welche Bedeutung haben die Phasen fiir Ihre padagogische Praxis?

Arbeitszeit: 25 min.
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Modul 1: 2. Erfolgreiches Mentalisieren

Erfolgreiches Mentalisieren von Menschen und Beziehungen

Die Person ...

e ist entspannt und flexibel, “steckt” nicht in einer Anschauung fest

e st fahig, spielerisch zu sein - mit Humor als Ausdruck von Zugewandt sein; im Gegensatz zu verletzendem oder distanzierendem
Humor

* kann Probleme im Rahmen eines Gebens-und-Nehmens zwischen eigener Perspektive und Perspektive des Anderen I6sen
* beschreibt ihre eigene Erfahrung, anstatt die Perspektive oder Absicht des anderen zu definieren

« flhlt sich gegenliber eigenem Verhalten als Eigentiimer /Akteur und Verantwortlicher, anstatt die Auffassung, “es widerfahrt mir”
zu haben

* ist neugierig bzgl. der Perspektiven Anderer, und erwartet, die eigene Anschauung durch Andere erweitern zu konnen (Nolte,
2019)
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