
 
 

Ergebnisse der quantitativen Evaluation (Fragebögen) 

In einer Gruppe von N=38 Personen (Durchschnittsalter: 25,7 Jahre, durchschnittliche 
Berufserfahrung: 0,64 Jahre, 15% mit Supervisionserfahrung) wurden die folgenden 
Konstrukte mittels Fragebögen erhoben und ihre Veränderungen gemessen:  

Mentalisieren (RFQ, ACS, MZQ, Lehrer-RFQ), Epistemisches Vertrauen und Misstrauen 
(ETMCQ), Symptomatisches Stressniveau (SCL), Persönlichkeitsfunktionsniveau (LPFS-BF). 

Die ersten Ergebnisse zeigten signifikante Veränderungen mit kleinen und mittleren 
Effektstärken in den gewünschten Richtungen: 

- Verbesserung der Mentalisierungsfähigkeit (Teacher-RFQ, ACS, MZQ: Selbstreflexion, 
MZQ: Emotionales Bewusstsein, Reduktion im MZQ: Psychischer Äquivalenzmodus und 
Zunahme im MZQ: Affektregulation). 

- Epistemisches Vertrauen: Zunahme des epistemischen Vertrauens (EV-Vertrauensskala) 
und Abnahme des epistemischen Misstrauens (EV-Misstrauensskala). 

- Psychopathologie und Symptomatik: Verringerung der Depressivität (SCL: 
Depressionsskala) und der agoraphobischen Ängste (SCL: Agoraphobieskala), Verbesserung 
der Persönlichkeitsfunktionen (Verringerung der LPFS-BF: insgesamt, LPFS-BF: 
Selbstfunktionalität). 

Diese Ergebnisse sind in Bezug auf die Wirkung des Trainings vielversprechend, müssen 
jedoch in größeren Stichproben und mit Kontrollgruppen und Nacherhebungen überprüft 
werden. 

T-Tests für gepaarte StichprobenPaired sample t-tests 

 Prä-test Posttest    

Mittelwert SD Mittelwert SD t 
Cohen’s d Effekt-

stärke 

Teacher RFQ 51.73 5.45 53.78 3.74 -3.001** 0.44  medium 

RFQ certainty scale 1.06 0.67 1.19 0.78 -1.357 0.18  

RFQ uncertainty scale 0.82 0.59 0.69 0.61 1.402 0.22  

ACS 40.50 6.24 42.35 5.60 -2.481* 0.32  small 

EV Trust scale 29.13 3.09 30.23 3.08 -2.408* 0.36  small 

EV Mistrust scale 14.43 3.30 12.95 3.65 2.745** 0.43  medium 

EV Credulity scale 10.45 5.42 10.63 4.51 -0.334 0.04  

SCL depressive scale 2.43 2.55 1.70 2.19 2.264* 0.31  small 

SCL dysthymc scale 3.75 2.74 3.38 3.25 0.859 0.12  

SCL vegetative scale 3.18 3.82 2.18 2.82 1.687 0.30  

SCL agoraphobic scale 1.58 2.10 0.85 1.59 2.474* 0.40  medium 

SCL sociophobic symptoms scale 2.83 3.19 2.73 2.97 0.239 0.03  

SCL symptoms of mistrust scale 2.65 2.68 2.08 2.27 1.546 0.23  

LPFS-BF total 22.45 5.60 21.00 5.19 2.802** 0.27  small 

LPFS-BF Self-functioning 12.70 4.29 11.60 3.59 2.627* 0.28  small 

LPFS-BF Interpersonal functioning 9.75 2.28 9.40 2.15 1.172 0.16  

MZQ Self-reflection 17.05 2.24 17.73 2.14 -2.247* 0.31  small 

MZQ Emotional awareness 14.55 3.15 15.75 2.63 -3.252** 0.42  medium 

MZQ Psychic equivalence mode 13.20 3.72 14.50 2.86 -2.878** 0.40  medium 

MZQ Regulation of affect 11.05 2.39 11.78 1.95 -2.512* 0.34  small 

TICS 33.83 9.15 33.78 9.56 0.061 0.01  

- * p < 0.05 ** p < 0.01 


