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RESSOURCEN -
GRUNDLAGEN FUREINEN
GUTEN START INS LEBEN

Unter dem Thema "Ressourcen" versammeln wir Fachleute aus Praxis und Wissenschaft
u.a. aus den Bereichen Geburtshilfe, Padiatrie, Psychologie, Therapie und Sozialarbeit,
um gemeinsam bedarfsorientierte Unterstltzung fir einen optimalen Lebensbeginn zu
erkunden und zu férdern. Dabei werden nicht nur die Herausforderungen in der Arbeit
mit Kindern und Familien beleuchtet, sondern auch praxisnahe und strukturelle
Losungsansatze vorgestellt und diskutiert.

e Umgang mit Ressourcenmangel in Familien: Wie kdnnen Fachkrafte den
Ressourcenmangel in sozial benachteiligten Familien adressieren und dabei die
Resilienz dieser Familien starken?

 Interprofessionelle Zusammenarbeit als Ressource: Wie kann interprofessionelle
Zusammenarbeit von Fachkraften dazu beitragen, Ressourcen optimal zu nutzen?

o Ressourcen erhalten: Wie kann ein achtsamer Umgang mit den eigenen Ressourcen
dazu beitragen, dass Fachkréafte ihre Rolle als wertvolle Ressource flr die Familien
langfristig gut austben konnen?

e Ressource Lebenswelt: Wie konnen Fachkrafte die Herausforderungen der
fortschreitenden Klimaveranderung in der Lebenswelt junger Familien frihzeitig
erkennen und darauf reagieren?

e Haltung als Ressource: Welche Rolle spielt eine professionelle Haltung in der Arbeit
mit Kindern und Familien und wie wird sie zur Ressource fur Fachkrafte?

Neben inspirierenden Keynotes und wissenschaftlichen Symposien werden
.Geschichten des Gelingens" erzahlt und die Themen in Workshops vertieft diskutiert.
Die Teilnehmenden profitieren von neuen Erkenntnissen und vielfaltigen Moglichkeiten
zum interprofessionellen Austausch und zur Vernetzung. Unser Rahmenprogramm
bietet zudem die Gelegenheit, die eigenen Ressourcen wieder aufzuladen. Unsere
Konferenz ist eine wertvolle Ressource fir alle, die sich professionell mit dem
Lebensbeginn befassen.



PROGRAMM

FREITAG, 23. Mai 2025

Vorkonferenz fiir Early Life Care-Absolvent*innen und Studierende

14.30 Uhr BegriiBung & Neuigkeiten von Early Life Care

15.15 Uhr Vortrag & Dlsku55|9n Bindung und Ressourcen
Prof. Dr. Karl Heinz Brisch

16.00 Uhr Kaffee mit interaktivem Bar-Camp

17.00 Uhr Registrierung & Ankommen

18.00 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Konferenzeroffnung

Dr.in Beate Priewasser, Mag. Jakob Reichenberger

Er6ffnungsvortrag* “Ressourcen am Lebensbeginn”
Prof. DDDr. Clemens Sedmak

im Anschluss Podiumsgesprach

Moderation: Mag. Ralf Hillebrand

Lin Burian-Friesenbichler MSc, Dr.in Margit Firlei, Prof. Dr. Thorsten Fischer,
Mag.a Daniela Gutschi, Dr.in Sabine Haas

* Der Eroffnungsvortrag ist als Einzelveranstaltung buchbar, eine Anmeldung hierfir ist erforderlich.
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PROGRAMM

SAMSTAG, 24. Mai 2025

08.15 Uhr

09.00 Uhr

09.30 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

12.30 Uhr

13.45 Uhr

14.45 Uhr

15.15 Uhr

15.45 Uhr

16.00 Uhr

18.15 Uhr

ab 19.00 Uhr

Achtsamer Morgen mit Yoga, Qigong, Kunstfiihrung
mit Teresa Primavesi-Poggio, Manuela Fagerer & Andrea Lehner-Hagwood

Den Tag bewusst beginnen: BegriiBung & Impuls
Martina Wolf, Sabine Vieten

Mut - Eine lebenswichtige psychische Ressource
Prof. Dr. Karl Heinz Brisch

Kaffeepause

Workshops zur Auswahl

Mittagspause

Geschichten des Gelingens

Posterwalk
Kaffeepause

Rhythmus als Kraftquelle
Sabine Vieten

Ressourcenstarkung bei armutsbetroffenen Familien
Dr.in Sabine Haas & Jennifer Jaque-Rodney

"Grow Together - Zusammenwachsen von Anfang_an” & Get Together

Buchprasentation mit Dr. in Katharina Kruppa

Abendessen & Musik von Blissis

SONNTAG, 25. Mai 2025

08.15 Uhr

08.45 Uhr

09.00 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.30 Uhr

13.00 Uhr

Achtsamer Morgen mit Yoga, Qigong, Kunstfiihrung, Gehmeditation
mit Teresa Primavesi-Poggio, Manuela Fagerer, Andrea Lehner-Hagwood & Sabine Vieten

BegriiBung
Martina Wolf

Wissenschaftliche Symposien zur Auswahl

Kaffeepause

Die Relevanz der Klimakrise fiir die Arbeit am Lebensbeginn
Dr.in Antje Herbst

Kraft der Gemeinschaft — Wenn Einzelne zu einem Ganzen werden
Sabine Vieten

Verabschiedung
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WORKSHOPS

Ll
Von der interdisziplindren zur transdisziplindren Zusammenarbeit @ﬁ‘.‘ i E
Egon Garstick & Dr. Raffael Guggenheim bal'i*‘;ﬁ
Familienhebammen im Netzwerk 'E#

Jennifer Jaque-Rodney
MEHR INFOS

Kiinstliche Intelligenz als Ressource
Prof. Dr. Julian Léhe

Klimaresilienz und Klimakommunikation fiir Fachpersonal und Eltern in Krisenzeiten
Anna Pribil, BEd., BSc., MSc., MA

Umgang mit familidarem Ressourcenmangel
Dr. Gottfried Schweiger

+JThe Toolbox is You" - Achtsamkeit als Ressource
Sabine Vieten

Halt geben - Kinderschutz leben
Martina Wolf

GESCHICHTEN DES GELINGENS

Early Life Care Zentrum der Salzburger Universitatsklinik
Dr.in Christina Irresberger & Dr.in Ulrike Metzger, MSc

Grow Together Wien
Dr.in Katharina Kruppa

Netzwerk Familie - Friihe Hilfen Vorarlberg
Dr. Harald Geiger, MPH & Marie Schibl

Nurse Family Partnership USA
Prof. Dr. David Olds

WISSENSCHAFTSSYMPOSIEN

Eltern, Kinder & Smartphones: Moderne Technologien als Ressource oder Belastung?
Chair: Dr.in Antonia Dinzinger
mit Dr.in Katrin Braune-Krickau, Elke Greif, BSc, Aleksandra Miki¢, MA & Carmen Wusatiuk, BA, BSc

Friihzeitig erkennen, friihzeitig handeln: Screening-Strategien fiir die frilhe Lebensphase
Chair: Dr.in Gabriela Markova
mit Selina Ismair, MSc, Dr.in Ulrike Metzger, Dr.in Maren Passow & Dr.in Lydia Speyer

Haltung als Ressource in der beziehungsorientierten Begleitung
Chair: Dr.in Beate Priewasser
mit Lin Burian-Friesenbichler, MSc, Mag.a Anna Schachner, MA & Prof. Dr. Alexander Trost

Early Life Care in der Versorgung von Friih- und Neugeborenen

Chair: Prim. Prof. Dr. Daniel Weghuber

mit Elisabeth BUrgler, BScN, MScN, Prim. Prof.in Dr.in Nadja Haiden, Prim. Prof. Dr. Roman Metzger &
Prof. Dr. Martin Wald
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ORGANISATORISCHES

Termin
23.05.2025, 19.30 Uhr bis
25.05.2025, 13.00 Uhr

Infos & Anmeldung
pmu.ac.at/early-life-care/konferenz

Konferenzbeitrag
Beitrag: € 340,- (ab 11.03.2025)
ErmaBigung flir Studierende: € 190, -

Im Konferenzbeitrag

enthalten sind:
Konferenzbesuch, Kaffeepausen

Die jeweiligen Mahlzeiten kdnnen bei
der Registrierung gebucht werden.

Flr Studierende & Absolvent*innen
des Universitatslehrgangs Early Life
Care ist auBerdem die Teilnahme an
der Vorkonferenz im Beitrag inkludiert.

Stornobedingungen
Bei Rucktritt bis 09.05.2025 werden
90% der GebUhr zurlckerstattet.
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Fortbildungspunkte

Die Fortbildung wird vom OHG 1t.§37
mit 26 Fortbildungspunkten anerkannt
(FB Nummer 25-16E).

Weitere angefragt

Veranstalter

Institut fGr Early Life Care der
Paracelsus Medizinischen Universitat
und St. Virgil Salzburg

Veranstaltungsort & Zimmer
St. Virgil Salzburg
Ernst-Grein-Stral3e 14

5026 Salzburg

T: +43 662 65901 - 514

E: anmeldung@virgil.at
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